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Uusi Tasa-arvoasiain neuvottelukunta (Tane) 
on nimetty, eikä yhtään miesjärjestöä vielä-
kään mukaan kutsuttu. Ei siis edelleenkään 
ymmärretä, kuinka tärkeätä tasa-arvotyön 
kannalta olisi, että myös miehet kollektiivi-
sesti ja aidosti sitä tukisivat. 
 
Olen toistuvasti esittänyt, että Taneen nimet-
täisiin myös vakinainen miesjärjestöedustus. 
Tällä hetkellä suurin osa Tanen posteista on 
poliittisia ja lisäksi kahdella naisjärjestöllä on 
vakiopaikka. Voidaan siis todeta, että jo suku-
puolten tasa-arvoisuuteen tähtäävässä jul-
kishallinnollisessa perustyössä miehet ovat 
auttamattomasti epätasa-arvoisessa asemassa. 
Miten siis voidaan kuvitella, että miehet lähti-
sivät innolla mukaan tasa-arvotyön taakse, ja 
että tasa-arvotyö aidosti osaisi tukea miehiä? 
 
Käydessämme viime vuonna esittelemässä 
Miessakit ry:n toimintaa Eduskunnan Nais-
verkoston edustajille, niin he kyllä ymmärsi-
vät tämän vakavan perusvirheen ja laativat 
Eduskunnan puhemiehelle kirjallisen kyselyn 
ko. asiasta. Tuolloinen puhemies Paavo Lip-
ponen vastautti asian tuolloisella tasa-arvo-
ministerillä Tuula Haataisella. Haataisen mu-
kaan miesnäkökulma tulee sinänsä hyvin hoi-
dettua, koska Tanessa on sukupuoleen perus-
tuvat kiintiöpaikat, ja koska silloiseen Vanha-
sen I hallituksen ohjelmaan oli kirjattu, että 
”Tasa-arvopoliittiset kysymykset arvioidaan 
myös miesnäkökulmasta”.  
 
Vuosia asiaa seuranneena voin todeta, että 
miesnäkökulmainen arviointi tarkoittaa sitä, 
miten naisten asemaa voidaan parantaa mie-
hiä huomioimalla. Eli sama suomeksi kahden 
esimerkin voimin: 1) isille on syytä järjestää 
lisää isyysvapaata, jotta myös he ottaisivat 
vastuuta kodin arjesta ja jotta naisten asema 
työelämässä vahvistuisi, ja 2) miehiä on tuet-
tava enemmän hakeutumaan nykyään naisval-
taisille aloille, koska näin kyseisten alojen ta-

louspoliittinen arvostus kasvaisi ja sitä myötä 
naisten asema työelämässä paranisi. Edellä 
mainitut kaksi asiaa toki markkinoidaan sano-
malla kohdasta 1), että näin mies voi lujittaa 
isyyttään, ja kohdasta 2), että näin myös mie-
hiset tarpeet tulee huomioitua esim. hoiva-
alalla. Nämä mainoslauseet eivät kuitenkaan 
ole todellisten tavoitteiden taustalla, ja siksi 
väitän, että itsekkäät tavoitteet näkyvät toteu-
tuksessa - jos ei räikeästi, niin ainakin rivien 
välistä. Mutta ne näkyvät kuitenkin, eivätkä 
herätä aitoa innostusta. 
 
Kun Tanen uusi kokoonpano selvisi, lähestyin 
neuvottelukunnan puheenjohtajaksi nimettyä 
kansanedustaja Heidi Hautalaa ymmärryksen, 
yhteistyön ja audienssin toivossa. Reaktio on 
tähän päivään asti ollut tuttua; tuulenpesät 
vain lentelevät... 
 
Mielestäni on ensiarvoisen tärkeätä muistaa, 
ettei edellä kuvaamani tasa-arvopoliittinen 
epäkohta ole millään tavalla naisten vika. Yh-
teiskunnallisen tasa-arvotyön takapajuisuus ei 
ole kummankaan sukupuolen syytä, kuten ei-
vät tasa-arvopoliittiset ongelmatkaan. Koros-
tankin, että vaikka meitä miehiä ei vieläkään 
haluta osaksi tasa-arvopoliittista, vaikutusval-
taista päätöksentekoa, emme silti koskaan 
lakkaa kannattamasta niitä tasa-arvopoliittisia 
pyrkimyksiä, joita naisilla on. Yhteiskuntam-
me tarvitsee toisiaan kunnioittavia, tasapuoli-
sesti kuulluksi tulevia ja kuuntelevia miehiä 
ja naisia. 
 

 
 
 
 
 

Tomi Timperi 
toiminnanjohtaja 
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EI TASA-ARVOA MIEHILLE! 



Teksti Timperi, kuvat  Timperi ja Alén. �
Tällä kertaa kiersimme kuuden 
päivän aikana maatamme hulppe-
at 1600 kilometriä. Pysähdyimme 
kahdeksalla paikkakunnalla ja 
paikallisväestön kanssa käytyjen 
keskustelujen lisäksi annoimme 
lukuisia radio- ja lehtihaastattelu-
ja sekä yhden televisiohaastatte-
lun. Kesäbussikiertuetta voi jo 

kutsua perinteeksi, jota ainakin lähitulevaisuudes-
sa on syytä vaalia – olennainen osa yleisestä 
miesviisaudesta kumpuaa kansan syvistä riveistä.  
�
Katso kiertuepäiväkirja internetistä:  
www.miessakit.fi                                       
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TOMI TIMPERI, TIMO TIKKA, ANTTI ALÉN JA ILMO SANERI  



     Kirjan tekijä/toimittaja/nimi ; Vuosi; Julkaisun nimi 
 
· Aalto Inkeri ; 2006; Mielenterveyden keskusliiton vuosikirja 2005 
· Aaltio Sirkka Liisa ; 1997; Väkivallasta vastuuseen 
· Aaltio Sirkka Liisa ; 2005; Raportti Espoon turvakodin asiakkaista ja toiminnasta 04 
· Aho Marko ; 1998; Musiikkia kaltereiden takaa - tutkimus vankien harrastetoiminnasta 
· Aho Marko ; 1999; Vankilalauluja 
· Ahokas Pirjo, Lahti Martti ja Sihvonen Jukka; 1993; Mieheyden tiellä - maskuliinisuus ja 

kulttuuri 
· Antila Taru , Keränen Tuovi ja Torkkeli Markus ; 2000; Omassa porukassa - opas van-

hempien vertaisryhmiin 
· Aatola Leena ja Viinisalo Mirja ; 1999; Mitä eläminen maksaa?  
· Badinter Elisabeth; 1993; Mikä on mies? 
· Blomstedt Jan; 2001; Kätketty metsä - viisi esseetä 
· Bohm David ja Peat David; 1992; Tiede, järjestys ja luovuus 
· Boyd Gregory ja Boyd Edvard; 1996; Epäilijän kirjeet - isän ja pojan väittelyä uskosta 
· Brunila , Heikkinen ja Hynninen; 2005; Monimutkaista mutta mahdollista - tasa-arvotyö 
· Campolo Tony; 1995; Pyhät lehmät & taivaan valuutta 
· Cho Yonggi David; 1998; Kokemuksiani rukouksesta 
· Eenilä Jukka; 1971; Ruotiukkoja ja huutolaisia - entisajan vaivaishoito 
· Eklund Leena ja Rimpelä Arja ; 1989; Terveyttä kaikille vuoteen 2000 
· Eläkeliitto; 2004; Vuosikirja 2003 
· Ensi- ja turvakotien liitto ry ; 2004; Vuosikertomus 2003 
· Eronen Noora ja Kemppinen Reijo; 2000; Belgia - maa Euroopan ytimessä 
· Ervast Pekka; 1990; Laki vaiko evankeliumi 
· ESIKKO  (toim.Ruohonen Marita); 2002; Perheväkivallan teemanumero 
· Etelälahti Sami; 1998; Piilopolku 
· Etelä-Suomen läänihallitus; 2002; Naisiin kohdistuvan väkivallan ehkäisyprojekti 98-02 
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· Fisher Bruce; 1996; Jälleenrakennus - kun suhteesi päättyy 
· Flinck Aune ja Iivari Juhani ; 2004; Lähisuhdeväkivalta sovittelussa 
· Forma Pauli, Heikkilä Matti ja Keskitalo Elsa; 1999; Mikä on kohtuullinen minimi? 
· Goffman Erving;1997; Minuuden riistäjät - tutkielma totaalisista laitoksista 
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· Gronow Jukka, Noro Arto ja Töttö Pertti ; 1996; Sosiologian klassikot 
· Haapio Markku ja Parkkinen Jukka; 1999; Löydä Turku 
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· Hakamies Heikki; 1997; Älä pelkää yötä tummaa 
· Hakola Liisa; 1994; Sukupuolten sota 
· Hall Stuart (suom.toim. Lehtonen/Herkman); 1999; Identiteetti  
· Halldorf Peter; 1995; Koskematon maa - nykyajan pyhiinvaeltajan matka 
· Hautamäki Jari ;1999; Perheväkivalta - käännekohta miehen elämässä 
· Hautamäki Jari ; 2004; Seloteko Lyömätön Linja Espoossa 2004 
· Heikkinen Vesa, Mantila Harri ja Varis Markku ; 1998; Tuppisuinen mies - kirjoitelmia 

sukupuolesta, kielestä ja kulttuurista 
· Heinonen Jari; 1997; Katseita suomalaisuuteen - Kivi, Linna, Vainio, Goodman 
· Heinonen Jari; 2006; Työläismies ahdingossa? Kolme miessukupolvea  
· Heiskala Risto; 1995; Sosiologisen teorian nykysuuntauksia 
· Heiskanen Markku ja Piispa Minna; 2002; Väkivallan kustannukset kunnassa 
· Heiskanen Tarja ja Salonen Kristina; 1997; Miten hoidan mielenterveyttäni 
· Heiskanen Tarja; 1997; Reunamerkintöjä hulluuteen 
· Helander Voitto ja Laaksonen Harri; 1999; Suomalainen kolmas sektori 
· Helander Voitto; 2001; Paikallisyhdistys lähikuvassa - yhteydet, rakenne ja toiminta 
· Helminen Seppo; 1986; H.V. kirjeitä veljelle 
· Hendricks Howard;1997; Tosimiehen elämää 
· Hentilä Marjaliisa ; 2004; Työväentutkimus 2004 
· Herlin Tuuli ja Lahti Pirkko ; 2001; Rikosuhritoimikunnan mietintö 
· Hilkamo Pauliina; 1998; Toimeentuloturva 1998 
· Hoikkala Tommi ; 1996; Miehenkuvia - välähdyksiä nuorista miehistä Suomessa 
· Huoponen, Peltonen, Mustalampi ja Koskinen; Päihteiden käytön ehkäisy - opas  
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· Ilmonen Kaj ja Siisiäinen Martti ;1998; Uudet ja vanhat liikkeet 
· Issakainen Martti; 1992; Keskipäivän karhea veisu 
· Jaakkola, Pulma, Satka ja Urponen; 1994;  Armeliaisuus, yhteisöapu, sosiaaliturva  
· Joensuu Matti; 1994; Perheiden kanssa naimisissa 
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· Jokela Juha ja Salmi Jari; 2000; Pulkkinen 
· Jokinen Arto; 1999; Mies ja muutos 
· Jokinen Seppo; 2000; Perhe on yhä 
· Jolkkonen Pekka ja Varjonen Panu; 2002; Väkivalta - tunteita, toimintaa ja vastatunteita 
· Junkkaala Eero; 2000; Mitä mies! 
· Junkkari Lari ; 1996; Niinkus tiedät - raavaan miehen rukouskirja 
· Junkkari Lari ; 1999; 365 sanaa miehelle 
· Jussila T.K.; 1998; Isän ja lapsen pakomatka 
· Juvakka Essi ja Viljamaa Janne; 2002; Miehen mittainen isä 
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· Kalemaa Kalevi; 1997; Voiko vessanpytystä pilkkiä? Kaskuja hulluista 
· Kangaspunta Seppo; 2003; Terveyskanavan tarina - analyysi digi-tv:stä 
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· Karsikas Vuokko; 2003; Perhe muurin toisella puolella 
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· Kelaranta Timo; 2007; The Quiets 
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· Kempas Marjaana; 1994; Riihimäen keskusvankilan kirjallisuuspiiri 
· Kempas Marjaana; 1998; Viestintä 
· Kempe Jouni; 2000; Miesnäkökulmia tasa-arvoon 
· Keskinen Suvi; 1996; Väkivaltainen avioliitto naisten omaelämäkerroissa 
· Keränen Seppo ja Suhola Aino; 1998; Kun herroilta mopo karkasi 
· Keränen Sirkku; 1997; Social welfare and health care organisations in Finland 
· Keränen Sirkku; 1999; Sosiaali- ja terveysjärjestöt Suomessa 
· Kevätsalo Kimmo; 1999; Jäykät joustot ja tuhlatut resurssit 
· Kinnunen Petri ja Laitinen Raimo; 1998; Näkymätön kolmas sektori 
· Kinnunen Petri; 1998; Hyvinvoinnin ruletti  
· Kittilä Riitta ; 2005; Sosiaali- ja terveysjärjestöt Suomessa 
· Kiuru Sakari ; 1998; Aatteen mies V.O.Veilahti arjen maailmassa 
· Kiusattujen Tuki ry ; Työpaikkakiusaaminen 
· Kiviaho Pirkko ; 1998; Puheenvuoroja naisiin kohdistuvasta väkivallasta 
· Kivinen Anita ; 2001; Mies naistenlehtien kirjoittelussa 
· Kjällman , Lahti , Nurmi ja Pilkama; 1996; Loukattu minuus - tietoa ja tukea rikoksen  

uhreille 
· Koivisto Tellervo, Lindblom , Kalela, Aarrekoski ; 2003; Kyllä se siitä! Mauno Koiviston 

ensimmäiset yhdeksän vuosikymmentä 
· Kokkonen Sari; 2003; Työttömänä isänä perheessä ja yhteiskunnassa 
· Komu Eero; 1997; Yli ystävän kasvojen 
· Komu Eero; 1999; Idästä nousee kumu 
· Konttinen Sanna ja Niemelä Sanna; 2001; Isäryhmäläisten näkemyksiä isyydestä sekä jne. 
· Korhonen Päivi ja Kuusi Meri ; 2003; Sukupuolinen häirintä peruskoulussa 
· Korosuo Osmo; 1995; Suomen synty - omaa ja vierasta kansamme vaiheissa 
· Koskinen Lennart; 1995; Mikä on oikein - etiikan käsikirja 
· Koskinen Lennart; 1996; Usko tulevaisuuteen 
· Koskinen-Ollonqvist, Kestilä, Kähärä ja  ;2003; Terveyden edistäminen kunnissa ja  

järjestöissä 
· Koskinen-Ollonqvist, Pelto-Huikko, Rouvinen..; 2005; Näkökulmia vaikuttavuuteen 
· Koskinen-Ollonqvist, Leskinen, Kähärä jne; 2001; Järjestöt ja nuorten tupakoimattomuut-

ta edistävät ohjelmat 
· Kosonen Pekka ja Simpura Jussi; 1999; Sosiaalipolitiikka globalisoituvassa maailmassa 
· Kosunen Virpi; 1999; Paljonko on riittävästi? Vähimmäisetuuksien arviointia 
· Kotro Anro ja Krohn Minerva ; 2005; Suoraa ja koukkua - kirjeitä kaikesta 
· Kumpulainen Heikki ; 1997; Puskatimpurin päiväkirja 
· Kumpumäki Elina ; 2006; Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan miestyön historia 88-06 
· Kumpumäki Elina ; 2006; Council for Gender Equality  
· Kunnallinen ympäristö- ja terveydenhoito ry; 1996; Sosiaali- ja terveydenhuollon hake-
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misto 1997 
· Kurki Leena ; 1996; Sosiaalipalveluohjemat kouluissa 
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· Lampela-Kivistö Liisa; 2002; Kaskesta uusi kasvu 
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· Larjanko Leena ja Rautio Ilse; 1982; Ruusuraportti - suomalaisen naisen eroottiset  
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· Lahtinen, Koskinen-Ollonqvist, Rouvinen-Wilenius; 2003; Muutos ja mahdollisuus - ter-

veyden edistämisen tutkimuksia 
· Lehtinen Kalevi ;1997; Sinulle 
· Lehtinen Kalevi; 1999; Löytöretkellä 
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· Linna Miika ; 1999; Measuring Hospital Perfomance: the Productivity, Efficiency and Costs 

of Teaching and Research in Finnish Hospitals 
· Lindqvist , Oksala ja Pihlman; 2001; Kuntouttavan työtoiminnan käsikirja 
· Linnavuori Matti ja Tiihonen Arto ; 1998; Itsestään puhuvat miehet 
· Lipsonen Leo; 1997; Vangittu kulttuuri 
· Lloyd Genevieve; 2000; "Miehinen järki - ""mies"" ja ""nainen"" länsimaisessa filosofiassa 
· Loimu Kari ; 1989; Yhdistystieto 1 - yhdistystiedon perusteet 
· Loimu Kari ; 1989; Yhdistystieto 2 - menestyvä järjestö 
· Maaranniitty Pietari ; 2000; Naisen psykologiaa 
· Makkonen Mikko ; 2002; Tuo hymyilevä Laura bussissa 132 
· Manninen Vesa; 1996; Vyötä kupeesi kuin mies 
· Martikainen Tyyne ; 1998; Neuvostoliiton partisaanien tuhoiskut siviilikyliin 41-44 
· Mason Pip; 2001; Helping Smokers Change 
· Mattson Monika; 1998; Pahanteon psykologia 
· Melkas Tuula; 1998; Tasa-arvobarometri 1998 
· Melkas Tuula; 2001; Tasa-arvobarometri 2001 
· Melkas Tuula; 2004; Tasa-arvobarometri 2004 
· Michael Ib; 1999; Kirje kuulle 
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· Mietala Outi ja Ollikainen Helvi ; 2001; Erilaiset ja samanlaiset  
· van Muijlwijk Margareet ; 2000; Be Equal - Be Different/Muutoksen työkalupakki 
· Murto Kari ; 1998; Prosessin johtaminen 
· Mustonen Niina; 2000; Valoa verkkoon -projektin loppuraportti 
· Muurinaho Jyrki ; 2000; Apua oma-apuryhmistä 
· Mykkänen Jouni ja Mäkelä Anna; 2002; Asenteiden lasikatto? Kysely joukkoviestinten... 
· Mykkänen Riitta ja Virta Virve ; 2004; Pääkaupunkiseudun puhelinauttajat v.1983-2004 
· Niemelä Pauli ja 9  muuta toimittajaa; 1997; Suomalainen turvattomuus 
· Niklander Hannu; 1999; Aurinko katsoo taakseen 
· Numminen Juha; 1979; Minä keski-ikäinen mies 
· Nurminen Herman; 1998; Järjestöjen uusi tiliopas 
· Nuutinen Susanna; 2004; Miesten henkiinjäämisohjelma 
· Nyholm Sari ja Saarelainen Jouni; 2007; Yhdistyksen projektiopas 
· Nyholm Sari ja Saarelainen Jouni; 2007; Koulutetut vapaaehtoiset vertaisryhmien  

ohjaajina 
· Nyqvist Leo; 2001; Väkivaltainen parisuhde, asiakkuus ja muutos 
· Oikarinen Tapio; 2004; Miehen muutos - mahdollinen mahdollisuus 
· Okker Jaakko; 1998; Meikäläisiä - RAY 60 vuotta 
· Oksanen Atte; 2002; Murheen laakso - mies ja kuolema raskaassa rockissa 
· Opari , Partanen, Savola ja Varamäki ; 2004; Alkoholibarometri 2004 
· Paajanen Pirjo; 2006; Päivisin leiväntuoja - iltaisin hoiva-isä 
· Paananen Irma; 1998; Kotilo ry:n turvakoti 
· Palotie Eeva-Liisa; 1995; Säätiöluettelo - apurahoja jakavia säätiöitä 
· Parkkinen Marja-Leena; 1992; Mitä mies? 
· Palvelualojen työlait 2000; 1999; Palvelualojen työlait 2000 
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· Peitsalo Petri; 2007; Miesryhmien toimintamalli 
· Pekkola Tapio ja Varanka Jouni; 2003; Developing Studies on Men in the Nordic… 
· Pelto-Huikko, Tuominen, Koskinen-Ollonqvist.; 2005; Terveysbarometri 2005 
· Peltonen Miika; 2005; Miehen linja maahanmuuttajamiehelle 
· Peltovuoma, Varamäki  ja Koponen; 2006; Suomalaisten alkoholiasenteet 
· Pelttari Antti ; 2000; Aforismeja aamupalaksi 
· Perheentupa Antti-Veikko; 1997; Salaperäinen minuus 
· Perheentupa Antti-Veikko; 2000; Kokeminen, Ajattelu ja Tieto Todellisuuden 

Kohtaamisessa 
· Perheentupa Britt-Marie; 1999; Nainen voimansa alkulähteillä 
· Perttu Sirkka ja Söderholm Anna-Liisa; 1998; Väkivaltaa kokeneiden auttaminen -opas 
· Perttu Sirkka ja Ahti Leena; 1999; Usko, toivo, apu - naisiin kohdistuva väkivalta 
· Pienperheyhdistys ry; 2004; Toimintakertomus 2003 
· Pienperheyhdistys ry; 2005; Toimintakertomus 2004 
· Pienperheyhdistys ry; 2006; Toimintakertomus 2005 
· Piensoho Tuula; 2006; Perheestä voimaa työhön - työstä voimaa kotiin 
· Piispa Matti; 1999; Alkoholi, huumeet ja media 
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· Piispa Matti ja Tammi Tuukka ; 2001; Paikallisyhteisö ja media päihdetyössä  
· Piispa Minna ja Heiskanen Markku; 2000; Väkivallan hinta - naisiin kohdistuvan  

väkivallan kustannukset Suomessa 
· Pohjoismainen Ministerineuvosto;Miehet ja tasa-arvo 
· Pohjoismainen Ministerineuvosto; 1999; Isän jäljillä - TemaNord tasa-arvo 
· Poikeljärvi Mauri ja Hytönen Matti ; 1995; "Ai sää olet se Maukka!" 
· Pokela Eero; 1998; Sumujen saari 
· Pollack William; 1999; Tosi poikia - ohjeita ja tietoa vanhemmille 
· Poteri Riitta ; 1998; Meissä on ytyä! Selvitys valtakunnallisten sosiaali- ja 

terveysjärjestöjen toiminnasta 
· Purho Timo; 1997; Väkivallan hallintaa - ilman väkivaltaa 
· Puska, Elovainio ja Vertio ;1997; Smokefree Europe -a Forum for Networks 
· Puumalainen Mikko; 2005; Vähemmistövaltuutettu vuosikertomus 2004 
· Raha-automaattiyhdistys; 1999; RAY:n vuosikertomus 1998 
· Raha-automaattiyhdistys; 2001; RAY:n vuosikertomus 2000 
· Raha-automaattiyhdistys; 2002; RAY:n vuosikertomus 2001 
· Raha-automaattiyhdistys; 2004; RAY:n vuosikertomus 2003 
· Rahkonen Keijo; 1996; Sosiologisen teorian uusimmat virtaukset 
· Rajala Panu; 1999; Sydämenjäristys: kolme kirjaa Johannes Hulttion elämästä 
· Reijomaa Lasse; 1994; Aikapommista aikamieheksi - kun mies lyö eikä laiminlyö 
· Riikonen Teuvo V.; 1996; Isäni, miksi 
· Ritala-Koskinen Aino; 2001; Mikä on lapsen perhe?  
· Robertson Edwin; 1989; Dietrich Bonhoeffer elämä ja julistus 
· Ruusuvuori Leena; 2003; Suomen kansallinen toimintaohjelma naisiin kohdistuvan väkival-

lan ehkäisyssä 
· Räsänen Leila; 1997; Tasa-arvon tiennäyttäjä 1972-1997 
· Rönkä Anne ja Toivo; 1994; Isän viisaus 
· Saari Salli; 2000; Kuin salama kirkkaalta taivaalta - kriisit ja selviytyminen 
· Salmi Jarmo; 1997; Luuranko päiväkirja 
· Salonen Kristiina; 1997; Suomen mielenterveysseura vuosikirja 1997 
· Salonen Kristiina; 1998; Suomen mielenterveysseura vuosikirja 1998 
· Sariola Esa; 2003; Miehelle kuuluu kaikki 
· Sauri Pekka; 2000; Toisen kanssa - ihmissuhteet sopimuksina 
· Savioja Toivo; 1971; Henkilöautot 1971 
· Savola Elina; 2006; Kouluyhteisön terveyden edistämiseen liittyviä säädöksiä 
· Savola Elina ja Koskinen-Ollonqvist Pirjo; 2005; Terveyden edistäminen esimerkein 
· Savola, Pelto-Huikko, Tuominen, Koskinen-Ollonqvist; 2005; Sata tapaa arvioida 

terveyden edistämistä 
· Schulz; 1999; Isä on paras - tenavien elämänviisautta 
· Segercrantz Tuula; 2006; Terveysliikunnan ammatillisen opetuksen kehittäminen 
· Seppälä Nina; 2000; Yhteispelillä lapsen parhaaksi - perhebarometri 2000 
· Seppälä Päivi; 1996; Käytännön toimet naisiin kohdistuvan väkivallan poistamiseksi 
· Seppänen Juhani; 2000; Ensimmäinen sana on isä 
· Shields Carol; 1997; Larryn juhlat 
· Siltala Juha; 1994; Miehen kunnia 
· Silverstein Shel; 1999; Antelias puu 
· Simula Pertti; 2000; Miten käsitellä vihaa ja ilkeyttä - arkipäivän ihmissuhteista 
· Sipilä Jorma ja Tiihonen Arto ; 1994; Miestä rakennetaan - maskuliinisuuksia puretaan 
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(Jatkoa sivulta 11) 

· Sironen Esa, Tiihonen Arto ja Veijola Soile; 1992; Urheilukirja 
· Sironen Kosti; 2002; Kuljen pakolliset pihat ja ne toiset 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 1999; Tasa-arvo Suomessa 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 1998; Toimenpideohjelma suomalaisten sydän- ja  

verisuoniterveyden edistämiseksi 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 2001; Terveys 2015 -kansanterveysohjelma 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 2001; Terveyttä edistävän liikunnan kehittämistoimikunnan 

mietintö 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 2001; Sosiaalivakuutus ja terveyden edistäminen 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 2002; Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan  

toimintakatsaus 1998-2002 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 2002; Suomen 90-luvun terveyden edistämisen politiikan… 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 2002; Ihminen lihatiskillä - seminaariraportti 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 2003; Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan 

toimintakatsaus 2001-03 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 2005; Hallituksen tasa-arvo-ohjelma 2004-2007 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 1999; Perhepolitiikka 
· Sosiaali- ja terveysministeriö; 1999; Social Welfare in Finland 
· STAKESIN vuosikertomus 1998 
· STAKESIN vuosikertomus 2002 
· STAKESIN vuosikertomus 2003 
· Stenfors Petra; 2006; Feministinen aikamatka - TANE:n tutkimusjaosto 81-06 
· Suomen Akatemia; 2002; Women's Studies and Gender Reasearch in Finland 
· Suomen kulttuurirahasto;1998; Suomen kulttuurirahaston vuosikatsaus 1996-1997 
· Suomen Mielenterveysseura; 2004; Vuosikirja 2004 
· Suomen tilastollinen vuosikirja 2002 
· Suomen tilastollinen vuosikirja 2003 
· Suomen tilastollinen vuosikirja 2004 
· Säävälä Hannu, Keinänen Eero ja Vainio Jari ; 2001; Isä neuvolassa 
· Säävälä, Keinänen, Vainio, Suomi, Hermanson ja Sihvola; 2002; Isän kirja 
· Tamminen Petri; 1997; Miehen ikävä 
· Tanen miesjaosto; 2003; Miehinen keittokirja 
· Tantarimäki Anna-Liisa ; 2002; Öljyllä ostettu nuoruus 
· Tasa-arvoasiain neuvottelukunta; 2003; Tasa-arvon keittokirja 
· Tasa-arvoasiain neuvottelukunta; 1998; Toimintakatsaus 1.1.1997-31.5.1998 
· Tasa-arvoasiain neuvottelukunta; 2002; Toimintakatsaus 1.6.1998-31.5.2001 
· Tasala Markku; 1997; Työpaikkakiusaamisen noidankehät 
· Taskinen Ari; 2006; Susien taivas 
· Taskinen Sirpa; 2005; Lapsen seksuaalisen hyväksikäytön ja pahoinpitelyn selvittäminen 
· Terve-SOS 99; 1999; Terve-SOS 99 messujen ohjelma 
· Terveyden edistämisen keskus ry; 1999; Päihdebarometri 1999 
· Terveyden edistämisen keskus ry; 2001; Päihdebarometri 2001 
· Terveyden edistämisen keskus ry; 1999; Terveysbarometri 1999 
· Terveyden edistämisen keskus ry; 2003; Terveysbarometri 2003 
· Terveyden edistämisen keskus ry; 2000; Terveysbarometri 2000 
· Terveyden edistämisen keskus ry; 2003; Elämyksellisyys nuorten päihdekasvatuksessa 
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· Terveyden edistämisen keskus ry; 2006; Terveyden edistämisen keskuksen strategia 2005-
2009 

· Terveyden edistämisen keskus ry; 2004; Terveysbarometri 2004 
· Terveyden edistämisen keskus ry; 2003; Ehkäisevän päihdetyön materiaalit 
· Terveyden edistämisen keskus ry; 2004; Terveysaineisto 2004 
· Terveyden edistämisen keskus ry; 2004; Terveyden edistämisen hyvät käytännöt 
· Terveyden edistämisen keskus ry; 2007; Terveyden edistämisen barometri 2007 
· Terveysala - palveluhakemisto; 2001 
· Torkkeli Markku ; 2001; Löytöretki isyyteen 
· Tuominen, Savola ja Koskinen-Ollonqvist; 2005; Terveyden edistämisen avainsisällöt 
· Turtiainen Juha; 2006; Isän kädestä -projekti 2001-2005 
· Työministeriö; 2006; Matkalla tasa-arvon ja kumppanuuden Eurooppaan 
· Työministeriö; 1999; Työllisyys ja hyvinvointi uuden vuosituhannen alkaessa 
· Työsuhdeasiain opas; 2000 
· Ulkoasiainministeriö; 1994; Suomen raportti Nairobin strategioiden toteutumisesta 
· Utrio Kaari ; 1995; Tuulihaukka 
· Utrio Kaari ; 1998; Perhekirja - eurooppalaisen perheen historia 
· Varamäki Ritva ja Hämäläinen Laura; 2003; Järjestöt ehkäisevän päihdetyön toimijoina  
· Varsa Hannele; 1992; Miehen työelämässä 
· Vierikko Esko ja Anu Tolonen; 1999; Retoriikan poluilla 
· Viitanen Elina; 1999; Kolmevuotisen sosiaali- ja terveysjohtamisen PD-koulutuksen 

 arviointia 
· Virtanen Matti/STAKES ; 1998; Yhteiskuntapolitiikka 1/1998 
· Yhteiskuntapolitiikka 2/1998 
· Yhteiskuntapolitiikka 3/1998 
· Yhteiskuntapolitiikka 4/1998 
· Yhteiskuntapolitiikka 5-6/1998 
· Yhteiskuntapolitiikka 1/1999 
· Yhteiskuntapolitiikka 2/1999 
· Yhteiskuntapolitiikka 3/1999 
· Yhteiskuntapolitiikka 2/2003 
· Vuorinen, Särkelä ja Peltosalmi; 2006; Järjestöbarometri 2006 
· Väestöliitto; 1998; Täyttä elämää - asiaa nuorelle miehelle 
· Väestöliitto; 1997; Täyttä elämää - asiaa aikuiselle miehelle 
· Väestöliitto; 2000; Vauvasta naperoiseksi -lasten seksuaaliterveydestä 
· Väestöliitto; 2006; Väestöliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 
· Väestöliitto; 2007; Perhe kannattaa - Väestöliiton perhepoliittinen ohjelma 
· World Health Organization; 2001; Regulation of Nicotine Replacement Therapies 
· Yancey Philip; 1996; Tuntematon Jeesus 
· Yeung Anne Birgitta; 2002; Vapaaehtoistoiminta osana kansalaisyhteiskuntaa 
· Yhtyneet Kuvalehdet Oy/Suomen Gallup Oy; Suomalaisen miehen jalanjäljillä 
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Teksti: Jouni Linnankoski ja Esko Porola 
Kuvat: Markku Kedrin 
 

Tällä kertaa patikkasakki suuntasi ret-
kensä Markku Kedrinin mökille Turun 
saaristoon. Kokemus oli meille monille 
niin eksoottinen, että emme olleet uskoa 
olevamme maassa nimeltä Suomi. Kun 
sitten vielä ilmat suosivat koko pitkän 
viikonlopun, olimme melkeinpä yhtä 
lämpimissä tunnelmissa kuin olisimme 
olleet etelässä. 

 Matka tarjosi monenlaista antia. Saimme ol-
la lähellä luontoa aamusta iltaan. Luonto 
saarissa oli merellisen omaperäistä ja viehät-
tävää, mm. Jurmon saaren pitkät kivisärkät 
tekivät vaikutuksen. Luonnon ohessa saim-
me nauttia toistemme seurasta iltatulilla 
Markun rakentamassa kodassa. Tosin seu-
raamme liittyi myös joukko hyttysiä ja sa-
vua. Emme antaneet niiden kuitenkaan suu-
remmin häiritä spontaanisti pystyyn laitettua 

miesryhmää. Toisena iltana 
keskustelun aihe oli maail-
mankatsomuksellinen. Poh-
dimme omaa suhdettamme us-
kon asioihin. Se oli jotakin 
uutta, mistä miesten vertais-
ryhmissä harvemmin keskus-
tellaan. Eikä pelkästään help-
poa. Muuten tunnelma välil-
lämme oli varsin kepeää ja 
huumoripitoista. Reissumme 
kohokohtia mielestäni olivat 
ehdottomasti päivä Jurmossa 
saaren halki patikoiden, lyhyt 
pysähdys saaren vanhassa kap-
pelissa, Samulin kappelin säh-
köpianolla meille soittamat sä-

velet, ruokailuhetket Markun mökin vierus-
talla pitkän pöydän ääressä isolla joukolla ja 
m e r i ma t k a t  k u v a s s a  n ä k yv ä s s ä 
”loistoristeilijässä”. Taisimme kaikki muka-
na olleet saada varsinaisen voimaruiskeen 
tästä kylläisestä saaristoviikonlopusta pit-
kään Suomen syksyyn ja talveen. Kiitos 
Markku ja kaikki mukana olleet!  
 
(Jouni Linnankoski) 

����		�
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Patikkasakin  viimeisin  reissu suuntautui siis  
merellisiin maisemiin Nauvon ja Jurmon ve-
sille. Veneessä oltiin naurussa suin. Saimme 
nauttia matkan aikana toistemme seurasta, 
Miessakkihengestä, hyvästä ruoasta, patikoin-
nista ja saaristoluonnon kauniista maisemista.  
Kiitos Markulle, matkan mahdollistajalle. 
 
Mahdatko arvata, miksi vasemman sivun ylä-
kuvan miehet ovat lentoon lähdössä? He ovat 
niin innoissaan, kun saivat osallistua patik-
kasakin reissuun! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sinä joka et vielä ole patikkasakkilainen ja 
elämääsi tällaista mahtuu, ota pikaisesti 
yhteys toimistolle ja ilmoittaudu postituslis-
talle. 
 
Ps. Aktiviteetteja Miessakeissa piisaa: seuraa-
valla viikolla toinen miehistö kiersi Manner-
Suomessa miessakkibussilla Pohjanmaa kaut-
ta –kiertueella. Mutta se onkin jo toinen juttu.  
 
(Esko Porola) �  

Patikkasakki on ryhmä luonnosta ja ulkoilmasta nauttivia miehiä, jotka kokoon-
tuvat yhteisten hiihto- ja patikkaretkien merkeissä. Se on avoin ryhmä, johon uu-
det jäsenet ovat tervetulleita. Luonnon lisäksi nautitaan miehisestä seurasta ja 
keskusteluista, joita tilanne ja ympäristö miehille tärkeistä asioista kirvoittavat. 

Patikkasakkilaiset vasemmalta alkaen: Juha Koiso-Kanttila, Jari Honkanen, Risto Railo, Jouni Linnankoski, Markku 
Kedrin, jonka takana Samuli Koiso-Kanttila ja Esko Porola. Alhaalla istuu Pertti Andersson. 
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EROSTA ELOSSA 
-ERORYHMÄT 

FORSSA 
Eroryhmäohjaaja Seppo Laakso 

03 - 414 5204  
pnk.forssa@surffi.net 

 

HELSINKI  
Eroryhmäohjaaja  

Jouni Linnankoski  
09 - 6126 6216 tai 

jouni.linnankoski@miessakit.fi 

JOENSUU 
Eroryhmäohjaaja  
Onni Voutilainen 
050 - 365 6138 tai  

onskiv@suomi24.fi 

JÄRVENPÄÄ  
Eroryhmäohjaaja Risto Salovaara 

040 - 537 2038  
risto.salovaara@kolumbus.fi 

 

LAHTI  
Eroryhmäohjaaja: Timo Tikka   

040 - 552 3310 
timo.tikka@phnet.fi 

 

Eroryhmäohjaaja: Ilmo Saneri  
041 - 433 2531 

ilmo.saneri@phnet.fi 

PORI 
Eroryhmäohjaaja Heikki Kovero  

0500 - 702 768 tai 
heikki.kovero@dnainternet.net 

TAMPERE  
Eroryhmäohjaaja Simo Ollila  

045 - 6766 873   
simo.ollila@gmail.com. 

 

TURKU  

Eroryhmäohjaaja Pekka Anttila  
041 - 533 5741  
pejuan@utu.fi.�

�

VAASA 
Eroryhmäohjaajat 
Patrik Martonen 

044 - 5151663 
pate.martonen@gmail.com 

ja  
Tapio Oikarinen 
044—3567 934 

tapio.oikarinen@netikka.fi 
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Erosta Elossa -projekti laajenee 
 
Eroryhmät ovat yksi keskeisimmistä toimintamuodoista Miessakit ry:n Erosta Elossa -
projektissa. Suuren kysynnän, ryhmiin osallistuneiden miesten myönteisten palautteiden sekä 
RAY:n eroryhmätoiminnalle myöntämän tuntuvan määrärahakorotuksen kannustamana laajen-
namme toimintaa nyt myös muille paikkakunnille Suomessa!  
 
Miessakit ry:n eroryhmät ovat miehille suunnattuja kasvuryhmiä, joissa mies voi vapaasti kertoa ja 
jakaa eroon liittyviä kokemuksia ja tuntoja. Toisten miesten vastaavien ja ehkä myös erilaisten ko-
kemusten kuuleminen auttaa oman eroprosessin jäsentämisessä. Ryhmiä ohjaa siihen koulutettu 
Miessakki-ohjaaja. Eroryhmään osallistuminen on erokriisissä kamppailevalle miehelle monella 
tavalla merkittävää. Hän ei jää vaikean elämäntilanteensa kanssa yksin. Hän oppii puhumaan ja kä-
sittelemään tunne-elämään ja ihmisten väliseen vuorovaikutukseen liittyviä asioita.  
 
Erosta Elossa -projekti on v. 2005 alkanut RAY:n rahoittama kehitysprojekti, jolla luotava toi-
mintamalli tukee ja opastaa miehiä ero-ongelmien käsittelyssä ja niistä selviämisessä. Yhtenä tär-
keänä painopisteenä on isyyden ja vanhemmuuden tukeminen erotilanteessa.  
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia 

Väestöliitto on avannut Poikien Puhelin -palvelun! 
 

Poikien Puhelin on suunnattu alle 20 -vuotiaille pojille, koululaisille ja nuorille miehille. 
Puhelimeen voi soittaa kaikissa mieltään askarruttavissa asioissa, kuten perhesuhteiden,  

opiskelun ja kaverisuhteiden ongelmat, seurustelu ja seksuaalisuus, yksinäisyys, kiusaaminen,  
väkivalta, riippuvuudet tms. 

 
Palvelulla on verkkosivut, www.poikienpuhelin.fi, johon palvelun toiminnan aikana tuotetaan  

jatkuvasti lisää tietoa, mm. artikkeleita. 
 

Poikien Puhelin toimii numerossa 0800 94884 
 

Puhelimeen vastaa arkipäivisin kello 13.00 - 18.00 
 poikien asioihin erikoistunut aikuinen ammattilainen.  

 
Palvelu on toteutettu yksityisellä rahoituksella. Soittaminen on ilmaista. 

Syksyn miesryhmä Espoon 
Leppävaarassa  
Ryhmä kokoontuu 10.10. alkaen 
keskiviikkona. Tapaamiset joka 
keskiviikko. Mahdollisista muu-
toksista sovitaan ryhmäläisten 
kanssa.  
Tiedustelut ja ilmoittautumiset: 
Juhani Järvinen 040-7606 6898 
tai juhanijarvinen(at)netti.fi 

Miessakit ry 
VALTUUSTON SYYSKOKOUS 

2007 
 

Miessakit ry:n valtuusto kokoontuu 
sääntömääräiseen syyskokoukseensa 
marraskuussa. Kokoukseen ovat terve-
tulleita myös yhdistyksen jäsenet ja toi-

mihenkilöt. 
 

Aika 
17.11.2007 klo 10-12 

 
Paikka 

Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, 
Helsinki 

 
Ilmoittautumiset 

5.11.2007 mennessä toimistoon 
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia 

 
 
 
 
 

Ma 5.11. 
Klo 10-12 Miesten Viikon avaus  (paikka varmistuu 
myöhemmin). 
Klo 17.30-19.30 Mies ilmaisee itseään: Arto Tiihonen 
haastattelee kulttuurivaikuttajia 
(Miessakit ry, Annankatu 16 B 28). 
 

Ti 6.11. 
Klo 18-20 Miesfoorumi: luento- ja keskustelutilaisuus 
ajankohtaisista miesasioista   
(Miessakit ry, Annankatu 16 B 28). 
 

Ke 7.11. 
Klo 18 Avoin esitys ja keskustelutilaisuus: Miehen 
matkaa villimiehestä tohvelisankariin (Raimo Reinikai-
nen/Miessakit) Järvenpää (paikka varm. myöhemmin). 
Klo 19.15 - 20.45 Äijäjooga: Veikko Tarvainen/Elannon 
vanha päärakennus, Kaikukatu 2 C, 6 krs.  
                    

To 8.11. 
Isyys on tätä, ota tai jätä -seminaari:  Miessakit & Vä-
estöliitto (paikka ja aika varmistuu myöhemmin). 
Klo 18-20 Arto Tiihonen haastattelee kulttuurivaikut-
tajia:  kuvataiteilija Markku Böök - uuden näyttelyn 
maalaukset ja tunteet niiden takana (Miessakit, Annanka-
tu 16 B 28). 
Klo 18 Avoin esitys ja keskustelutilaisuus: Miehen 
matkaa villimiehestä tohvelisankariin (Rolf Paqvalin & 
Raimo Reinikainen/Miessakit) Kerava (paikka varmistuu 
myöhemmin). 
 

Pe 9.11. 
Klo 12-18 Tampereen Miespäivät: Yhdessä ja erik-
seen - parisuhdeasiaa miesnäkökulmasta (Tampereen 
työväenopisto, Sampola, Sammonkatu 2).  
Tampereen  Miespäivien iltaohjelma ravintola Tillikas-
sa, mm. Mikko Alatalo ja Risto Ahti. 
 

La 10.11. 
Klo 11-17 Tampereen Miespäivät 
Klo 14-18 Monikulttuurinen perhetapahtuma kulttuu-
rikeskus Caisassa, Helsinki. 
 

 Su 11.11.  
Isänpäivä 
              (Miesten Viikon ohjelmamuutokset mahdollisia) 

Arno Kotron  ja Hannu 
T. Sepposen toimittamas-
sa uutuuskirjassa pohdi-
taan tasa-arvon vaiettuja 
puolia miesvoimin ja pal-
jastetaan myös uutta, yl-
lättävää tietoa. 
 
Debattikirja tarjoaa rävä-
kän mutta rakentavassa 
hengessä kirjoitetun näkö-
kulman tasa-arvolain  
juhlavuoden liturgiaan.  
Kirjoittajina on kolmisenkymmentä eri alojen 
rautaista ammattimiestä: 
 
Jari Heinonen, Timo Karjalainen, Timo Kitu-
nen, Ossi Korkeamäki, Arno Kotro, Tomi 
Kyyrä, Erkki Lampén, Hannu Lauerma, Mii-
ka Lehtonen, Esko Länsimies, Pasi Malmi, 
Risto Maula, Matti Mäkelä, Mika Pantzar, 
Pellervo Petäys, Hannu Raittila, Matti Rimpe-
lä, Esa Sariola, Heikki Sariola, Pekka Sauri, 
Hannu T. Sepponen, Jari Sinkkonen, Ralf 
Sund, Ilkka Taipale, Jouni Varanka, Teppo 
Vihola, Jussi Vähämäki. 
 
Kustantaja: Tammi 2007. 
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Miessakit ry ylläpitää valtakunnallista yhdysmiesten verkostoa paikallisen miestoiminnan tukemi-
seksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessä tiedustellakseen tarkemmin yhdistyksen toiminnasta ja 
muista mahdollisista miehille suunnatuista palveluista. 

MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESVERKOSTO 

Miessakit ry 
Tomi Timperi ja Antti Alén 
09 6126 620 
miessakit@miessakit.fi , www.miessakit.fi 

Espoo 
Jarmo Lindholm 
0400 817 692 
jarmo_lindholm@jippii.fi 

Hyvinkää 
Veikko Korhonen 
040 567 4600 
veikko.korhonen@hyvinkaa.fi 

Helsinki 
Risto Björkman 
040 868 4185 
risto.bjorkman@welho.com 

Järvenpää 
Risto Salovaara 
040 537 2038 
risto.salovaara@kolumbus.fi 

Joensuu 
Onni Voutilainen 
050 365 6138 
onni.voutilainen@jns.fi 

Kuopio / Itä-Suomi 
Raimo Reinikainen 
0400 881 166 
andracon@kooviis.fi 

Kerava 
Esko Porola 
040 527 4517 
esko.porola@miessakit.fi 

Mäntsälä 
Timo Naapuri 
040 743 3262 
timo.naapuri@evl.fi 

Lahti / Päijät-Häme 
Ilmo Saneri 
041 433 2531 
ilmo.saneri@phnet.fi 

Porvoo 
Martti Vilminko 
050 376 0888 
martti@vilminko.net 

Nurmijärvi 
Seppo Laakso 
050 511 7725 
laakso.seppo@kolumbus.fi 

Somero 
Voitto Vieraankivi 
050 566 4116 
voitto.tiimivalmennus@luukku.com 

Rovaniemi 
Jouni Syväjärvi 
040 731 9356 
jouni.syvajarvi@tervola.fi 

Turku 
Pekka Anttila 
041 533 5741 
pejuan@utu.fi 

Tampere 
Simo Ollila 
045 6766 873 
simo.ollila@gmail.com  

Vaasa 
Patrik Martonen 
044 5151 663 
pate.martonen@gmail.com 

Tuusula 
Visa Kuusikallio 
050 330 4435 
visa.kuusikallio@evl.fi 

Vihti 
Markku Kedrin 
Puh. 09 222 5313 / 040 545 7091 
markku.kedrin@silppuri.iki.fi 

Helsinki 
Aaro Huhta 
040 506 2171 
aaro.huhta@helsinkilainen.com 
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