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VALMIINA SEURAAVAAN ASKELEESEEN

Vuodesta 1995 olemme rakentaneet jarjestbédlaasteet siis kasvavat sekd maarallisesti etta
jonka toiminnan tarpeellisuutta ei koskaan olelaadullisesti, ja vaikka kudomme valtakunnal-
tarvinnut kyseenalaistaa. Olemme kyenneetista tukiverkostoa maéaaratietoisesti, tapahtuu
vakuuttamaan jo merkittdvan maaran yhteisse valitettavasti monen osalta aivan liian hi-
kunnallisia tahoja siita, ettd luomme ja yllapi- taasti. Tama ei johdu siita, ettemme tietaisi
damme toimintaa, joka aidosti ja myos uudel-mitd pitad tehda, vaan siita, etta ihmisyys on
la tavalla vastaa nykyhteiskunnan tarpeisiin. ylipaataan niin haasteellisessa murroskohdas-
Paarahoittajatahomme on alusta asti ollut Rasa, ettd hallittuun muutokseen vaaditaan ny-
haautomaattiyhdistys, joka tukee tanakinkyistad selvasti laajempaa ymmarrysta, yhteis-
vuonna toimintaamme merkittdvan vahvasti.tyoté ja resursseja.
Strategisesti on kuitenkin hyvin tarkeata tyos-
kennell& rahoitusperustan laajentamiseksi Miessakit ry:n nykyinen toiminta on sellaise-
se, mihin kykenemme tarjoamaan merkittavadaan merkittava mahdollisuus miesten hyvin-
tukea, on myods muun yhteiskunnallisen rahoi«voinnin lisdéamiseen. Olemme kehittaneet toi-
tuksen vastuualuetta. mintoja ja toimintamalleja oleellisimpien kol-
lektiivisten mieshaasteiden kohtaamiseen.
Toimintakenttamme haasteet kasvavat jatkuNyt meidan on maaratietoisesti nojauduttava
vasti monista syista. Ensinnakin sosigakr-  strategiakautemme 20&D15 perusteisiin ja
veys ja opetussektori alkaa hiljalleen olla valmisteltava seuraavaa isompaa askelta. Toi-
valmis tulemaan mukaan uudenlaisen miesminnallisesti tAmé& askel tarkoittaa valtakun-
erityisen tyon kehittamiseen. Tama ei ollutnallisen tukiverkoston vahvistamista siten,
lainkaan itsestdan selvaa 1980ulla. Mies- ettd vapaaehtoisuuteen perustuvan yhdys-
tyd koettiin outona monista syistd; miestenmiesverkoston (joka kasittaa juuri nyt 24
tukemisen tarve erityisesti miesten itsens&aikkakuntaa) avulla saatamme kokonaistoi-
keskuudessa ei kollektiivisesti ollut ymmar- mintakonseptimme tarjolle alueellisesti yha
ryksen ytimessa (rohkeus hakea, myontaa tataajemmin, ja ettd myds vaikuttamistoiminnan
vitsevansa ja antaa sosiaalista tukea on vastasalta kykenemme toimimaan kokoavana voi-
200Cluvulla alkanut hiljalleen normalisoitua mana. Se, miten siihen paastdéan, on suorassa
osaksi miehista maailmaa), miestd ei oikeinvuorovaikutuksessa sen kanssa, miten kyke-
osattu nahda haavoittuvana ja tukea tarvitseaemme huolehtimaan hallintorakenteemme
vana mydskdan yhteiskunnallisella tasollatoimivuudesta ja hyvinvoinnista.
(tasaarvopolitikkaa sotkettiin hyvinvointipo-
litikan maareiksi poteroivalla otteellatren-
di, joka vasta hiljalleen on alkanut muuttua @/@\
kohti inhimillisesti haluttavampaa kunnioitta-
vaa kumppanuut.ta.), ja ymmérrys _mi_esten tarrtomi Timperi
peiden sukupuolisidonnaisesta erityislaadust
suhteessa biologisiin ja sosiokulttuurisiin te-
kijoihin oli viela ohutta. Haasteet toiminta-
kentallamme kasvavat myos siksi, ettd seka
nuorten miesten etta varttuneempien psyykki-
nen ja sosiaalinen pahoinvointi lisdantyvat
edelleen.

‘?oiminnanjohtaja
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EROAUTTAMISEN HAASTEISTA
JA NIIHIN VASTAAMISESTA

Teksti Peter Peitsalo miseen liittyvien kysymysten lapitydsto edel-
lyttad lahes poikkeuksetta toista ihmisté, joka

_ ~ kuuntelee, kommentoi ja tukee. Mutta kuten
Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2008 aviogjkaisemmin viitattiin, miehet eivat valttamat-

erojen maara oli 13471, mika tarkoittaa lahegy halua, osaa tai uskalla keskustella kave-

yhta monen miehen kohdalla erokriisin lapi- reidensa kanssa riittavasti koetuista vastoin-
kaymista. Se, miten elamanmuutos koetaan jgaymisista, mika lisaa ammatillisten ja ehka
kuinka se miehiin vaikuttaa, on luonnollisesti erityisesti miehille kohdennettujen palvelui-

yksilollista ja monen eri tekijan lopputulos. gen merkityksellisyytta. Erityisen tarkeata

Yksilollisten kokemusten ohella eroon |||tty' miesten kohdalla naytta|s| olevan ammatillis-
vissa kokemuksissa on my0s useita yhteisigen palveluiden helppo saatavuus ja niiden
piirteita, jotka koskettavat jollain tapaa kyky vastata miesten kulloisiinkin avun tar-

useimpia miehia. Yleisimpia miesten yhteisiapgisiin,

kokemuksia ovat isyyteen liittyvien kysymys-

ten ohella yksin jd&dminen erokriisin kanssa, -,

hapean ja syyllisyyden tunteet sekéa yksinpéar-

jdamisen eetos. Parisuhteen kariutuminen on

Tampereen yliopiston sosiaalitydn professorin e — 2

Jari Heinosen mukaan merkittava riski mie- N "*///‘"“‘ .
hen henkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille, A /ﬂ/ |
mika osaltaan lisda tarkoituksenmukaisten /4% i" )
hyvinvointipalveluiden olemassaolon merki- . g g
tyksellisyytta. ; Y m—
Avun hakemista ja tahan littyvaa vaikeutta & R

henkilokohtaiseksi koetussa kriisissa pidetaan ‘i e
yhtena miehen& olemiseen kuuluvana haas- )
teena, jolla on selke& vaikutus miesten henki-

seen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Yha edel-

leen useiden miesten tekemét ratkaisut, joilla o
emotionaalisia stressitekijdita ja hankalia tun-Er0Sta Elossa-palvelu tukee miehia
teita pyritadn tydstamaan, johtavat ensisijai-erotilanteessa
sesti oman hyvinvoinnin vahvistumisen sijaan _ : . o
sen heikentymiseen. Tassa kohtaa erokriisi j&f U0NNa 2005 kolmivuotisena kehitysprojekti-

sen lapitydstd ei muodosta poikkeusta; yksinna kaynnistyneen, sittemmin vakinaistetun
; Erosta Elossapalvelun tarkoituksena on tar-

jataytyminen ja pyrkimys sivuuttaa tunt?eojgta monipuolista tukea erouhan alla elaville
ja jo eronneille miehille. Vuosien 2002010
taitteessa kerattiin kolmen viime vuoden aika-
na yksiloasiakkailta olleilta miehilta koke-
énuksia niin asiakkaaksi hakeutumisesta kuin
kriising, joka vaikutukset ulottuvat usein sy- lise ?‘S‘akk“‘%.dGFta_ia sen vaikutuksista taman-
hetkiseen elamantilanteeseen. Saadut tulokset

valle ihmisen identiteettin. Omaan arvoon, ) ) Kok E El
merkityksellisyyteen ja vanhemmuuden jatku-0S0ittavat miesten kokevan Erosta Elossa

sille helpoimmalta vaihtoehdolta. Ikavia asi-
oita kun on niin hankala kasitella.

Eroa voidaan sen luonteesta johtuen pita
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-palvelun myonteiseksi ja erotilanteen kasitte-Ehka tarkeinta oli kuulla, ettd Erosta Elossa
lya helpottavaksi tukimuodoksi. -palvelun asiakkuus koetaan myoOnteiseksi ja
merkittavaksi tekijaksi omaan tamanhetkiseen
Erosta Elossapalveluun hakeutuminen koe- elamantilanteeseen. Silla, oliko mies asiak-
taan l&ahes poikkeuksetta helpoksi. Asiakkaingkaana ollessaan eronnut vai ei, ei ole vaiku-
olleiden miesten mielesta palveluun hakeututusta vastauksiin. Mydskaan vastaajien ialla ei
mista helpottavia asioita olivat tyontekijan tdssé yhteydessa nayta olevan merkitysta.
tapa kohdata asiakas, saatavilla oleva tietoSaatujen tulosten ollessa nain mydnteisia,
oma motivaatio seka palvelun tavoitettavuussuuri kysymys lienee se, miten saada yha use-
Olennaisimmaksi haasteeksi palveluun hakeuampia eron uhan tai erokriisin kanssa painivia
tumisessa mainittiin tiedon puute palvelunmiehid avun piiriin? Talla hetkella valtakun-
olemassaolosta, mika luonnollisesti haastamallisesti kyetdan toteuttamaan puheli@a
Miessakkeja pohtimaan aikaisempaa enemséhkopostineuvonnan lisaksi myods miehille
man, miten lisata tietoa palvelun olemassasuunnattuja eroryhmia, joita taman vuoden
olosta. kevaalla on tarjolla 11 eri paikkakunnalla.
Naiden lisaksi, ehk& jonakin paivdna myos
Asiakkuutta kuvaavien tulosten mukaan ensi-erityisesti miehille kohdennettua yksilotyos-
tapaaminen vastaa erittain hyvin niitd odotuk-kentelya olisi saatavilla muillekin kuin paa-
sia, joita miehilla palvelusta on. Yksilotapaa-k aupunki seudun miehil | e
misen auttavia elementteja ovat mahdollisuus
keskusteluapuun ja kokemus toisen ihmisertisatietoja Erosta Elossegpalvelusta:
kohtaamisesta eroteemaa kasiteltdessa. Myif “n’?fliﬂﬂ;ﬁg'gg;%%ﬁig‘éﬁ_feimtyontek”a)
se, etta tyontekija oli mies, koetaan myontei-puh. 09 6126 6216
seksi vaikka my6s ammattitaidon merkitysta
korostettiin.
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MIESTYON OSAAMISKESKUS - TULEVIA KOULUTUKSIA

Kevaan 2010 koulutukset

Syksyn 2010 koulutukset

Miesryhmé&nohjaaja |

Ajankohta: 2.3., 3.3., 16.3. ja 17.3.
Paikka: Miessakit Helsinki
lImoittautuminen HETI

Miehet ja aggressiivisuus
Ajankohta: 4.3.

Paikka: Miessakit Helsinki
lImoittautuminen HETI

Isois&dryhméanohjaaja -koulutus
Ajankohta: 8:9.4.

Paikka: Miessakit Lahti
lImoittautuminen viimeistaan 26.3.2010

Johdatus isatyohon

Ajankohta: 15.4.

Paikka: Miessakit Helsinki
lImoittautuminen viimeistaan 26.3.2010

Isyyden varhainen tukeminen
Ajankohta: 16:17.4. klo 1016

Paikka: Miessakit Lahti
lImoittautuminen viimeistaan 2.4.2010

Miesammattiauttajuuden
mahdollisuudet ja haasteet
Ajankohta: 29.4.

Paikka: Miessakit Helsinki
lImoittautuminen viimeistaan 9.4.2010

Miesryhmanohjaaja Il

Ajankohta: 4.5. ja 5.5.

Paikka: Miessakit Helsinki
lImoittautuminen viimeistaan 16.4.2010

Miehet hyvinvointipalveluiden
asiakkaina

Ajankohta: 12.5.

Paikka: Miessakit Helsinki
[Imoittautuminen viimeistaan 28.4.2010
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Erityistason Miesosaaja

Ajankohta: 8.9.2010 4.5.2011

Paikka: Miessakit Helsinki
[Imoittautuminen viimeistaan 17.6.2010

Miestyo |

Ajankohta: 13.91 21.12.2010

Paikka: Miessakit Helsinki
[Imoittautuminen viimeistaan 17.6.2010

Isoisaryhmanohjaaja -koulutus
Ajankohta: 23.24.9.

Paikka: Miessakit Lahti
IImoittautuminen viimeistaan 10.9.2010

Isyyden varhainen tukeminen
Ajankohta: 22.23.10.

Paikka: Miessakit Lahti
[Imoittautuminen viimeistdan 8.10.2010

lImoittautumiset ja
lisatietoja koulutuksista

Miestyon Osaamiskeskus
Miessakit ry
Peter Peitsalo
Annankatu 16 28
00120 Helsinki
(09) 612 66 218
peter.peitsalo@miessakit.fi
www. miessakit.fi
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MIESSAKIT RY:N HALLITUS JAVALTUUSTO

MIESSAKIT RY:N
HALLITUS 2010

Puheenjohtaja
Rolf Pagvalin
(kaupunginjohtaja)

Varapuheenjohtaja
Pekka Virtanen
(diplomi-i nsi n°°ri)

Jasenet
Kari Kopra
(p2i hdehuol |l on
Heikki Malin
(yhteysjohtaja)
Olli Manninen
(ty°yhteis®kon
Mohsen Zakeri
(FM, ty°nohj aaj
Jyrki Mustonen
(OTK, MBA)
Risto Salovaara
(VTM)
Olli Saramaki
(lakiasiain johtaja)

A

g

0 g

MIESSAKIT RY:N
VALTUUSTO 2010-2011

Jasenet

Bjorkman Risto (Helsinki)
Forsstrom Markku (Vantaa)
Kitunen Timo (Helsinki)
Koikkalainen Sami (Vantaa)
Koiso-Kanttila Heikki (Helsinki)
Kuisma Risto (Pornainen)
Kuusisto Tapio (Pomarkku)
Lehtinen Torsti (Helsinki)
Lehtonen Miika (Turku)
_ Leppéanen Jorma (Hyvinkaa)
1 ant uUn/s b {Espoo)
Martikainen Paavo (Vantaa)
Mikkonen Teuvo (Helsinki)
. Makila Markku(Salo)
ul ttiNokela Matti (Helsinki)
Paiksalo MarttiMarynummi)
K RYidikdideh Ralmd fvarpaisjarvi)
Salminen Jukka (Lahti)
Sariola Heikki (Helsinki)
Sauri Pekka (Helsinki)
Saavala Hannu (Oulu)
Voutilainen Onni (Joensuu)

RAY:n avustukset
Miessakit ry:lle
2010

N TUg
(s S

ray

£

<t
¥ s160%

Yleisavustus
160 000 EUR

Lyématon Linja
158 000 EUR

Erosta Elossa
89 000 EUR

Isyyden tuekstprojekti
90 000 EUR

Vieraasta Veljeksiprojekti
110 000 EUR

1/2010
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KESKIAUKEAMAN YHDYSMIEHET

Urho-lehden uusi juttusarja Keskiau-
keaman yhdysmiehet esittelee Miessakit
ry:n yhdysmiehida kymmenella heille asete-
tulla kysymyksella. Ensimmaisena vuorags-
sa ovat Esko Porola Keravalta ja
Risto Salovaaralarvenpaasta.

niin eiko itse kasvatettu peruna ole lahes yhta
pyored kuin pallo. Jos pyssy, niin ritsa.

Onko lottovoitto syntyd miehené

Suomeen?
Keravan yhdysmies Esko Porola on 54uotias. Kylla se minulle on ollut sita, etenkin mainit-
Naimisissa, kolme lasta ja kaksi lastenlasta. semieni ryhmien ansiosta.
No mita &ija! Kerro harrastuksistasi, kiinnostuksen
kohteistasi...

Kiitos kysymasta. Elama maistuu.

Puutarha ja kansanperinne.
Miksi olet mukana Miessakit ry:n
toiminnassa? Minké& kirjan luit viimeksi?

Hyva ensikokemus miesryhnmdasta vuonna  Antti Hyryn Uuniromaanin, jonka sain vai-
1994, jollaista kokemusta olen halunnut tarjo- moltani Elinalta joululahjaksi.
ta muillekin.
Oletko facebookissa?
Millaisena naet yhdysmiehen roolin omalla

alueellasi? Enta osana Miessakit ry:n Kyll&d, mutta sielld olevat tietavat, etta en ole
toimintaa? siella sataprosenttisesti. En lahellakaan sita.

Olen saanut olla viimeiset pari vuotta Mitk& kolme asiaa ottaisit mukaan
oyhdysmi ehen tai vaas ad#idledaardlleni essani  Keravar
opiston Miehet mukaashankkeessa. Eli roo-

lini omalla paikkakunnalla on ollut melko Siis asiaa? Valokuvan vaimosta, valokuvan

vahva. Miessakit ry:n toiminnassa olen yksi lapsista ja valokuvan lastenlapsista.
osanen muiden joukossa.
Mika on parasta mieheydessa?
Pullo, pallo vai pyssy?
Tassa(kaan) sukupuolessa kasvu ihnmisena ei
Jos pullo, niin perinteinen vissy, jos pallo, lopu koskaan.
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KESKIAUKEAMAN YHDYSMIEHET

No mita &ija!
Liukkaita latuja!

Miksi olet mukana Miessakit ry:n
toiminnassa?

En tiennyt mihin soppaan olin lusikkani tor-
kannyt, kun menin vuonna 1997 miesryh-
maan. Miessakkien miehet nayttivat neuvok-
kailta. Koin viihtyvani siind seurassa. Mies-
ryhman jasenyys muuttui miejg eroryhman
ohjaajaksi ja yhdysmieheksi.

Millaisena naet yhdysmiehen roolin omalla
alueellasi? Enta osana Miessakit ry:n
toimintaa?

On tarkead, etta Miessakit nakyy ja kuuluu
myos paikallistasolla. Yhdysmiehen vastuulla
on vaikuttamis ja tiedotustyo ja vertaistoi- Risto Salovaara on 53vuotias jarvenpaélinen,

Pullo, pallo vai pyssy?

Pullo. Minké& kirjan luit viimeksi?
Onko lottovoitto syntyd miehené Petri Tammisen Enon opetukset.
Suomeen?

Oletko facebookissa?

Osalla miehista, mutta varjoisalla puolella

huonommin. Miesten uhkia ovat syrjaytymis Kylla.

itsemurhaja vakivaltariskit seka isyyden ali-

arvostaminen. Mitka kolme asiaa ottaisit mukaan
autiolle saarelle?

Kerro harrastuksistasi, kiinnostuksen

kohteistasi... Tankarunokirja, kajakki ja jeesusteippi.

Sielun ja ruumiin liikunta; maailmanparan-  Mika on parasta mieheydessa?
nus.
Kaveria ei jateta.
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NOIN SEITSEMAN EROA-N YTEL M

Teksti Jouni Linnankoski miehid puolustamaan on keksitty varsin to-

_ _ o dentuntuinen eropuolue ajamaan miesten
Miessakit ry:n Tampereen eroryhmaan vuon- t3saarvoa eroasioissa.

na 2008 osallistuneet miehet paattivat jatkaa

eronsa ty6stamista teatterin keinoin. Kohtaa- Nzytelma tavoittaa erinomaisesti suomalaisen

minen ohjaajalarkko Suhoserkanssa syn-  miehen uhon ja sen takana elavat stereotyyp-
nytti idean saattaa ryhmalaisten kokemukset piset rooliodotukset, joiden vankina moni

naytelmaksi. Intensiivinen harjoittelu ja jokai- mies vield tuntuu elivan. Miehen on raken-
sen miehen erokokemuksen muokkaaminen nettava talo perheelleen, pidettdava sanansa,

osaksi yhteista esitysta ei ollut turhaa. tyydytettava vaimonsa, oltava tyénantajansa
kaytbéssa 24/7 ja oltava hyva miehen malli.

Jo ennen enditaa media oli ajanhermollaja Ta st a 3roolisuoritukse:

miehet valtakunnan ykkdsuutislahetyksessa. seen mies tarvitsee autotallin tai golfin pe-

Myo0s paikalliset lehdeAamulehtimukaan luun, silla ilman pakopaikkaa perheelt ja vai-

lukien kiinnostuivat tasta poikkeuksellisesta molta, hanelle ei jaa tilaa olla oma itsensa.

eromiesten ja teatterin yhteistempauksesta. Mutta mista perimmaltaan on kysymys, miksi
Talla kertaa ei kuitenkaan ollut kysymys eu- mies ei pida vaimonsa edessa puoliaan ja 16y-
konkantokisasta, eika saunan lauteilla tapah- t35 oman tilansa parhaiten lahtemalla per-
tuvasta tosimiegoiminnasta, jossa mies tol-  heensa luota pakopaikkaansa?
sensa jalkeen hiillostetaan lauteilta suihkuun.
Nama miehet ovat uskaltautuneet ensin ero- Naytelmassa mies kuvataan hieman yksinai-
ryhmassa kertomaan ja jakamaan keskenaanseksj sudeksi, joka kay hirvimetsalla, istuu
ehka elamansa kipeimman ja rankimman ko- yntikaupalla passissa véijyen hirvea tulevaksi
kemuksen. Ja nyt he seisoivat siina edessamya kun aamu viimein sarastaa, saapuu hirvi
me Tukkateatterin yksinkertaisissa kulisseis- nakgetaisyydelle. Mies ampuu, hirvi kaatuu ja
sa. miehen itsetunto ampaisee eron tuskasta tai-
_ _ _ vaan korkeuksiin. Vastauksena miehen dilem-
Miessakkien erotybvastaavana lahdin katsomaan, naytelman kasikirjoitus paattaa tarinan
maan naytelmaa jannittyneena. Mietiskelin.feministien saapumiseen nayttamolle. Miehet
miten sisaltd vasta_|3| pa|V|_tt'a|sessé tydssén.kayvat kesken&aan nopeasti polveilevaa ajatus-
muodostunutta kasitysta miesten asemasta j@nvaihtoa miesliikkeen merkityksesta: mies-
kokemuksista erotilanteessa. asiaa ajavien tulisi syytosten sijaan Kiittaa fe-
ministejd, silla feministit ovat tehneet mie-
Noin seitseman eroan rakennettu kahden heydesta nakyvaa ja ny§uomessa miehet
muista erottuvan roolihahmon ymparille. Ju-ygjyat avoimesti tunnustaa, etta sukupuoli on
hani on mies, joka yrittaa tayttaa miehellepeijlle ongelma. Yksi taman ongelman kohtaa-
asetettuja odotuksia niin yhteiskunnassa miemispaikka lienee huoltajuuga tapaamisrii-
hena kuin perheenisana ja sitten eronneengat. Monet miehet ovat tana paivana valveu-
viikonloppuisana. Usko R. Toivo esittdd puo-tyneita isia ja hoivaavat lapsiaan siind missa
lestaan amerikkalaistyylista terapiaohjelmangjditkin, mutta samanaikaisesti kuilu miehen
lennokasta terapeuttia, jonka omassa henkildn najsen kokemistodellisuuden ja toistensa

kaan hyvin. Han elaa kulissiliitossa. Kaikkia gy,
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Noin Seitsemdn eroa on onnistunut kuvauskille niin vaikeasta ja tarkeasta aiheesta!
perinteisen miehen kokemistavoista ja erorii-Nostan hattua naille seitsemaélle rohkealle
tatilanteissa esiintyvistd epakohdista. Sen simiehelle, jotka uskaltautuivat laittamaan it-
jaan muuttuneen ja uusia roolimalleja josensa likoon asiasta, josta moni vaikenisi mie-
omaksuneen miehen kuva jad naytelm&sshiten kokonaan. Ohjaaja Jarkko Suhonen an-
ohueksi- ehkd huomaamatta, ehka tarkoitus-saitsee erityisen kiitoksen. Naytelman kautta
hakuisesti. Esitys paattyy nayttelijdiden jahan tekee merkittavan uuden avauksen eron-
yleison valiseen keskusteluun aiheestaoi- nei tten miesten 22nen
siko olla oivempaa tapaa paasta peilaamaan

omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan meille kai-

EROMIEHET ESITTAA:
NOIN SEITSEMAN EROA

Hanketta ovat tukeneet: Alfred Kordelinin sditid, Miessakit xy,
Pirkanmaan ihmissuhdetyd ry, Pirkanmaan taidetoimikunta
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VIVE -PROJEKTIIN TOINEN TYONTEKIJA

Teksti Heikki Kefi':_kénen huonoista elokuvista, mutta toki myds hyvat
Insertti Antti Kaski elokuvat ovat hyvia silloin kun sille paalle

Miessakkien Vieraasta Veljeksioiminta on  Sattuu. Myos arabiaa olen koettanut opiskella

vahventunut tuntuvasti. Alkuperdinen projek-tyovaenopistossa, mutta viela ei voi sanoa
tikausihan pasttyi 31.12.2009, mutta RAY ar-Ki€litaidon olevan kovinkaan hyva. Kielien
vioi tehdyn tyén ja saavutetut tulokset niin harioitteleminen vaatii paljon karsivallisyytta,
laadukkaiksi, sekd asian siksi tirkeiksi, ettg0t@ el itsellani ole likaa. Olen ollut myos pit-
se kaksinkertaisti henkilskunnan ja myonsika@n hyvin aktiivisena Amnesty Internationa-
perati nelja lisdvuotta suomalaisen miesko-/iN Suomen osaston toiminnassa, mutta nykyi-
toutumisen lippulaivalle. Uusia vaylia auko- SIN énemman suksenhuoltotiimissa eli johto-

van kapasiteettiyksikon toisena tayspaivaisekunnassa.

na tyontekijana aloittaa monissa liemissa jo . . . ) o

keittynytHeikki Kerkkanen j ost a hidIRitelen raypsyblogiini hemaker.blogspot.
va alla. Viven nykytarjontaan kannattaa kay-€om aiheista, jotka liippaavat Vieraasta Vel-
da tutustumassa yhdistyksemme kotisivuillal€ksi -toimintaa joskus lahelta, joskus kaukaa.
Uusia vapaaehtoisaktiiveja etsimme jatkuval-Ot@n joskus kantaa, mutta en halua tunnustaa
la syotolla ihan umpisuomalaisenkin mies-Poliittista véria. Se, etta lempisanontani

kunnan keskuudesta. M A
pefletti o on per2isin

Olen Heikki Kerkkanen, 28uotias yhteis- F © kka Saurilta, on sil

kuntatieteiden maisteri. Asuinpaikka on vaih-
dellut triangelilla ItaSuomi (20 vuotta), Kes-
ki-Suomi (6 vuotta) ja etelaisempi Suomi
vuoden 2008 alusta. Valilla on tietenkin tullut
oltua muuallakin: vaihtoaikoina Hollannissa
ja hiljattain CIMG harjoittelussa Saudi
Arabiassa.

Aloitan Vieraasta Veljeksiprojektissa koko-
paivaisesti 1.3.2010 alkaen. Aikaisemminki
on projektissa tullut auteltua pienid patkia
joiden aikana olen myds vaihtelevalla mene
tyksella yrittanyt tehdd suomalaista maaha
muuton ja maahanmuuttajuuden hallinta
vuosina 20002008 ké&sittelevaa vaitoskirjaa.

Maahanmuuttajasioihin on tullut tuntumaa

ot @ m2&n p2ivan pamfl ettt

ViVe:n liséksi paitsi opintojen, myods Jyvas-Hei kki Kerkk®nen ol umilautaile

kylan kaupungin maahanmuuttajapalveluissge<kadyyneilia.

ja Suomen Pakolaisavussa suoritettujen eripi-
tuisten tyopatkien kautta.

Vapaaaikana tulee harrastettua kulttuurisia
rientoja laidasta laitaan. Pidan oikealla tavoin
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MIESRYHMA - JA ERORYHMATOIMINTAA

Miesten kasvuryhma Jatkoryhma eroryhman kaynneille!
Miessakit ry:n Helsingin toimipis- Kaipaatko joskus &ijaporukkaa, jonka
teessa kaynnistyy seuraava miesten kanssa elit ja jaoit elamasi ehka ran-
kasvuryhma alkaen keskiviikkona kimman ajan? Oletko selvinnyt eros-
10.3. klo 1820. tasi eteenpain? Miten uudessa suh-

. . teessa menee?
Ryhmanohjaajana toimii

Lars Granskog. N4ita ja monia muita kysymyksia on
_ o nyt mahdollisuus tulla pohtimaan
Jos tunnet miesryhmatoiminnasta muiden eroryhmiin osallistuneiden

kiinnostuneita miehia, sanaa toivo- kanssa.
taan vapaasti valitettdvan eteenpain.

Ryhma kokoontuu Annankadulla

Ryhma on maksuton. Miessakit ry:n tiloissa kerran kuussa.
lImoittautumiset: Ensimméainen tapaaminen on 9.3. tiis-
Miessakit ry taina klo 1820.

Annankatu 16 B 28 Helsinki

miessakit@miessakit.fi Ryhman ohjaajana toimii eroryhma-
puh. 09 6126 620 ohjaaja Jouni Linnankoski.

Ryhma on maksuton.

[Imoittautumiset ja lisatiedot:
Jouni Linnankoski
erotyovastaava

puh. 096126 6216
jouni.linnankoski@miessakit.fi
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PATIKKASAKKI NUUKSION UPEISSA MAISEMISSA

e %,
%/Wa
A~

PATIKKASAKKI

Timo Kitunen toimii kevdan 2010 aikana
kolmen Patikkasakkkavelyretken ohjaajana.

Kavelyretket jarjestetaan lauantaisin 20.3., 17.4. ja 15.5. klo 9.00.

Varusteeksi paalle kannattaa laittaa vetta hylkivat kengat,
sateen varalta sadetakki ja muutoinkin maastoon sopiva ulkoiluasu.
Kavelyretki kestaa n.-8 tuntia.
Reppuun kannattaa varata myos tarpeeksi matkaevasta oman maun mukaan.

[Imoittautumiset viikkoa ennen varsinaista retkipaivaa:
Miessakit ry:n toimisto
puh. 044751 1337 tai
miessakit@miessakit.fi

Kokoontumiset Nuuksion Haukkalammen luontotuvalla:
Haukkalammentie 32, Espoo.
Metséahallituksen Internetivujen reittikartta:
http://www.luontoon.fi/page.asp?Section=1417

Tarvittaessa kimppakyydin mahdollisuus Helsingista.

Tervetuloa mukaan seuraamaan vuoden mahtavinta
luonnonnaytelmaa: kevaan etenemistéa!
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KIRJALLISUUTTA YNNA MUUTA

Miessakit ry:n
Valtuuston kevéatkokous
27.3.2010

klo 9.30312.00 Erosta

ero-opas miehille

NNNNNNNNNNNNNNNN

Kokoukseen ovat tervetulleita
valtuustoon kuuluvien lisaksi
yhdistyksen jasenet, henkildsto ja hal-

lituksen jasenet.

Paikka
Miessakit ry
Annankatu 16 B 28, Helsinki

llImoittautuminen
19. 3. menness
yhdistyksen toimistoon.

N JULKAISUJA

TILAUKSET WWW.MIESSAKIT.FI

MIESSAKIT RY
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