Lyomaton Linja -ryhmatyoskentely

Ryhmatyoskentely on tarkoitettu yksilotapaamisten jatkoksi. Ryhmaan osallistumisen aikana ei
tarjota yksilo- tai paritapaamisia.

Ryhmatyoskentelyn tavoite on vahvistaa osallistujien tietoisuutta vakivallan kdyt6sta, auttaa heita
luopumaan vakivallasta ja omaksumaan vakivallattoman vuorovaikutuksen malli ristiriitatilanteissa.
Ryhmissa kaydyt keskustelut ovat luottamuksellisia, eika ryhmassa kerrotuista asioista puhuta
ryhman ulkopuolella.

Ryhman ohjaajat haastattelevat kaikki ryhmatydskentelysta kiinnostuneet asiakkaat. Haastattelun
tarkoituksena on selventdd, mita ryhmassa tapahtuu ja mitd rynmatyoskentelyltd voi odottaa.
Samalla selvitetadn asiakkaan motivaatiota ja soveltuvuutta ryhman jaseneksi.

Ryhmaprosessin kannalta on tarkeda, etta osallistujat eivat tunne toisiaan entuudestaan eivatka ole
yhteydessa toisiinsa ryhmatapaamisten ulkopuolella.

Lyomaton Linja keskusteluryhma

Ryhman koko on 5—-8 ryhmalaista ja 2 ohjaajaa. Ryhma kokoontuu kerran viikossa kasvokkain
Miessakkien Helsingin toimistolla. Ryhma on taydentyva eli yhden jasenen lopettaessa hanen
tilalleen otetaan uusi.

Ryhman jasenten odotetaan sitoutuvan viikoittaiseen, minimissaan 2 kuukauden ja maksimissaan
1% vuoden mittaiseen ryhmaprosessiin.

Ryhman kaytannot

e Ryhmassa ei ole erillisia teemoja. Ryhma kdynnistyy jonkun jasenen kertomalla kokemuksella
tdmanhetkisestd tai aiemmasta eldmastaan. Ryhmassa esille nousseita keskustelun aiheita ovat
esimerkiksi turvallinen parisuhde, turvallinen vanhemmuus ja miehen hyvinvointi.

e Ryhmassa ei jaeta puheenvuoroja. Jokainen saa vapaasti puhua kokemuksistaan ja niihin
liittyvista tunteista. Toisille jasenille saa ja on hyva esittda kysymyksia ja kommentteja.

e Ryhmasta irrottautumisesta tulee kertoa ryhmaéssa vahintdan kuukautta aiemmin. Nain ryhmalle
jaa aikaa kasitelld asiaa ja ryhméaan voidaan etsia uusi jasen.

Lyomaton Linja verkkoryhma

Ryhman koko on 6—8 miesta ja 2 ohjaajaa. Ryhmatapaamisia on kahdeksan ja tapaamiset
toteutetaan videovalitteisesti Teams-yhteydelld. Ryhman jasenten odotetaan sitoutuvan
tyoskentelyyn koko ryhman keston, kahdeksan viikon ajaksi.

Ryhmadssa kasiteltavat aiheet nousevat ryhmasta, mutta ryhman ohjaajat ovat valmistelleet tiettyja
teemoja ryhmatapaamisia varten.

Ryhmaan osallistuvalla tulee videotapaamisten aikana olla kaytettavissaan neutraali ja rauhallinen
paikka, joka turvaa oman ja muiden ryhman jasenten yksityisyyden.
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