Tukea ulkopuolisuutta ja
osattomuutta kokeville
nuorille miehille

Yksilotapaamisia ja
henkilokohtaista tukea

Ohjattua
vertaisryhmatoimintaa

Tukea tarjolla
kasvokkain, puhelimitse
ja etavalineilla

Kokemustiedon
kartuttamista, osaamisen
jakamista seka
kouluttamista

Toiminta on
luottamuksellista ja
maksutonta

MIESSAKIT RY pitaa huolta mies-
ten elamaa tukevien yksilodllisten,
yhteisollisten ja yhteiskunnallisten
rakenteiden vahvistamisesta paran-
taakseen miesten kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Miesten tueksi. Kaikkien hyvaksi.

Yhteystiedot
Ulkokehan Miehet / Miessakit ry
044 751 1310
ulkokehan.miehet@miessakit.fi

Helsinki
Annankatu 16 B 28, 00120 Helsinki
Ismo Pitkdnen
hankekoordinaattori
044 750 7050
ismo.pitkanen@miessakit.fi

Turku
Perhetalo Heideken, Sepdnkatu 3, 20700 Turku
Juho Hietarinta
hanketyontekija
044 756 6706
juho.hietarinta@miessakit.fi

www.miessakit.fi
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Tukea ulkopuolisuutta ja osattomuutta
kokeville nuorille miehille

Ulkokehan Miehet -hanke

Hanke tarjoaa tukea ulkopuolisuutta ja
osattomuutta kokeville nuorille aikuisille
miehille. Keskusteluapua voi saada yksil6-
tapaamisilla seka ohjatuissa vertaisryh-
missa. Tukea on tarjolla kasvokkain, puhe-
limitse ja etdyhteyksin. Tuki on maksutonta
ja luottamuksellista.

Toiminnalla vahvistetaan osallistujien
hyvinvointia, arjen toimintakykya ja vahen-
netddn miesten kokemaa yksinaisyytta.
Tuesta voivat erityisesti hyotya miehet,
joita mietityttda esim. oma elamanhallinta,
sosiaalinen eristaytyneisyys, netissa vie-
tetty ajankaytto, tai mahdollinen pettymys
tai turhautuminen yhteiskuntaan.

Hankkeessa ollaan kiinnostuneita kohtaa-
maan myos ns. incel-verkkoyhteis6ihin
kuuluvia miehia. Lue lisda ilmiosta

ja hankkeen tulokulmasta aiheeseen
nettisivuiltamme!

Hankkeen yksildtapaamisilla painotetaan
erityisesti osallistujien kuulemista ja hei-
dan moninaisten taustojensa seka koke-
mustensa ymmartamista. Keskeista on
syventya siihen, miten osallistujat jasenta-
vat elamaansa ja kohtaamiaan haasteita.
Kohtaamisilla tuetaan osallistujia heidan
elamantilanteensa pohtimisessa ja erilais-
ten vaihtoehtojen miettimisessa. Osallis-
tujien kanssa keskustellen voidaan hakea
heiddn arkeensa uutta suuntaa, sisaltdja ja
esim. sosiaalisuutta.
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Ohjatut vertaisryhmat

Hankkeessa jarjestetddn ammattilaisten
ohjaamia vertaisryhmig, joissa saman-
kaltaisissa elamantilanteissa olevat mie-
het padsevat jakamaan kokemuksiaan.
Ryhmissa osallistujat saavat voimauttavia
kokemuksia vertaisuudesta, ja ndkékulmia
omaan tilanteeseensa. Osallistuminen aut-
taa elaman haasteiden kasittelyssa ja nii-
hin rakentavien ratkaisujen hakemisessa.
Kaikkien osallistujien kokemuksia kdydaan
lapi luottamuksellisesti ja tasavertaisesti.

Tiedon ja osaamisen jakaminen

Hankkeessa luodaan opas kohderyhmaan
kuuluvien miesten kohtaamisesta, ja jarjes-
tetddn koulutusta sosiaali- ja terveysalan
toimijoille. Lisaksi hankkeessa kartutetaan
tietoa ja laajennetaan ymmarrysta kohde-
ryhman kokemuksista, seka tuetaan raken-
tavaa keskustelua aihepiireista.

Ulkokehdn Miehet -hanke toteutetaan
vuosina 2024-2026, ja se on osa STEA:n
Nakymattomat-avustusohjelmaa.
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