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ulk - kehan
miehet

Tukea ulkopuolisuutta ja osattomuutta
kokeville nuorille miehille.

g www.miessakit.fi



ulkokehan
miehet

Tuella vahvistetaan osallistujien hyvinvointia ja arjen
toimintakykya sekd vahennetddn yksindisyytta. Miehille,
joita mietityttda esim. oma eldménhallinta, sosiaalinen
eristdytyneisyys tai netissa vietetty ajankaytto. Tukea
myo0s ns. incel-verkkoyhteiséihin kuuluville miehille.

Yksilo6tapaamisia
Ohjattua vertaisryhmatoimintaa

Toiminta on luottamuksellista ja maksutonta

044 751 1310 \ ulkokehan.miehet@miessakit.fi



