_ VERKKOVALITTEISEN
_ VAKIVALTATYON MERKITYS
LYOMATTOMAN LINJAN ASIAKKAILLE

Koonti Miessakit ry:n Lydmattdéman Linjan asiakkaiden vastauksista
anonyymikyselyyn lahisuhdevakivaltaty®n merkityksesta.

KOETUT HYODYT VERKKOVALITTEISESTA TYOSKENTELYSTA

”Joskus my@ds se, etta
sain sanottua jonkin
vaikean asian, oli
hyédyllista, etta
keskustelukumppani ei
ollut fyysisesti samassa
tilassa ja voin sulkea
silméani ja puhua ikdan
kuin seinélle, jolloin
asia oli helpompi sanoa
daneen.”

KOKEMUKSIA ETATYOSKENTELYN
TEHOKKUUDESTA

JOKAINEN +
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+

“Omalla kohdalla oli hyva etta asioita pysty kdaymaan
turvallisessa ymparistdssa. Sitten tapaamisen jalkeen
huomasin pohtivani asiaa vielad kaikessa rauhassa.”

Vaklva l lan “Tarkeintd on avun saaminen ja hyva luotettava suhde
ka tO”e ihmisen kanssa jonka kanssa naista asioista
y : keskustellaan. Ei niinkaan se ettd olemme samassa

tilassa”

“Keskustelukumppanin kasvot ja reaktiot nakyvat ihan
samoin kuin vastatusten ollessa. Kotoa kasin helppo
omassa tutussa ymparistdssa puhua vaikeista asioista”

8 O/ “Minulle riittaa se etta joku oikeasti kuuntelee ja on
< ) o lasna”

vastaajista koki kayttaneensa
vahemman vakivaltaa
tydskentelyn alettua.

“Apu perustuu keskusteluun ja itse koen myos
verkkovalitteisen keskustelun auttavan.”

Asiakkaat kertoivat tydskentelyn antaneen
heille ymmmarrysta omiin toimintamalleihin
ja tunteisiin seka vaihtoehtoisia
toimintatapoja vakivallan kayttamiselle.
Tydskentely on avartanut asiakkaille toisen
osapuolen nakdkulmaa ja lisannyt tydkaluja
haastaviin tilanteisiin ja oman

TYOSKENTELYN ANTEJA

Tyoskentely on asiakkaiden mukaan
kasvattanut itsetuntemusta. Asiakkaat
kertoivat mielenrauhan ja ymmarryksen
itsedan kohtaan lisdantyneen. Tydskentely

on auttanut kasittelemaan syyllisyytta,
purkamaan tunteita, tunnistamaan omia
arvoja ja nakemaan oma tilanne
selkeammin. Asiakkaat kertoivat saaneensa
voimaa olla oma itsensa ja pitda puolensa.
Lisaksi tyoskentely on auttanut
tiedostamaan omia heikkouksia seka rajoja,
kasittelemaan asioita niin ettei satuta muita
ja avaamaan pinttyneita ajatusmalleja.

KAIKKI
VASTAAJAT

kokivat tulleensa kohdatuksi
ja ymmarretyksi
etatapaamisten aikana.

suuttumuksen hallintaan.

Asiakkaat kertoivat Lydmattdman Linjan
antaneen heille tukea ja ymmarrysta, seka
mahdollisuuden kasitella tilanteita ja puhua
daneen omista teoistaan ilman pelkoa
leimautumisesta. Asiakkaat ovat saaneet
tyontekijoilta tunnetta kelvollisuudesta ja
riittavyydesta. Lisaksi valtakunnallisen
verkkoryhman muiden asiakkaiden
tarjoama vertaistuki on muun muassa
tuonut uskoa muutokseen.

Kaikki vastaajat suosittelevat
palvelua vertaisilleen.
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Infograafi on tuotettu osana sosionomi (AMK) tutkinnon opinnaytetydta 2024. Lisatietoa 6ytyy opinndytetydsta
“Valtakunnallisen verkkovalitteisen lahisuhdevakivaltaty®én merkitys vakivaltaa kayttaneille”.
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